ﬁ L ETTRE Juin 2025
Sauvegarde®S B INFORMATION

&’ éa, g, ,: a

26 JUIN 2025

INAUGURATION
RESIDENCE DES ETANGS

Msdarge o

12 JUIN 2025

01/12



ﬁ L ETT R E Juin 2025
Sauvegarde®S B INFORMATION

SAVS ARPEGE

Dans le cadre d'un projet vidéo, porté par I'équipe éducative et un groupe de personnes
accompagnées, dont l'objet est de faire connaitre le fonctionnement du SAVS ARPEGE, les
personnes accompagnées ont invité Madame Magali MALERBA, sous-préféte de Cosne Cours
sur Loire, qui s’est gentiment prétée au jeu de l'interview.

Cela a été l'occasion de lui faire visiter les locaux et d'avoir un temps d’échange sur les
missions du service.

Heureuse d’avoir découvert ce lieu qu’elle connaissait de nom mais pas plus précisément, la
rencontre a été conviviale et chaleureuse.

FAS LE SAULE

Une séance de YOGA pour la semaine de I'inclusion

Vendredi 18 avril 2025, quelques personnes accompagnées du FAS le
Saule ont participés a une séance de Yoga avec Karine Garcia &
Nevers. Cette séance de Yoga a eu lieu lors de la semaine de
I'inclusion.

Cette séance a réuni plusieurs personnes, venues partager un
moment de bien-étre, de détente et de convivialité.

L'atelier a permis aux participants de découvrir ou redécouvrir les
bienfaits de cette pratique, a travers des postures douces, des
exercices de respiration et un moment de relaxation collective.

L'activité s’inscrivait dans une série d’événements organisés toute la
semaine pour promouvoir I'inclusion et sensibiliser le grand public au

monde du handicap.
&/\/\) 02 /12




[
: L ETT R E Juin 2025
Sauvegarde>? D'INFORMATION

FAS LE SAULE

"On s'ambiance, il y a de la bonne musique”

Dans le cadre des Semaines de l'inclusion organisées par la Ville
jusqu’au samedi 26 avril (avec divers partenaires), ce mercredi 23
avril, handicapés et valides se sont retrouvés en discotheque, au
Privilége, rue de Charleville, & Nevers.

FOYER RESIDENCE LES EDUENS

Initiation CIRQUE & I’ARC

Le jeudi 3 avril, un groupe de 8 résidents a profité d'un spectacle
de cirque & I’ARC au Creusot.

Thierry, Elodie, Jérémie, Grégory, Valentin, Anita, Marcel et Sabrina
étaient de la partie, accompagnés par Audrey et Jean-Frangois.
Ce spectacle a été suivi d'une journée d’initiation au cirque par
I'artiste.

L'artiste, Edouard Pleurichard, est acrobate et lanceur de couteau.
Le spectacle était trés interactif, le public a participé.

Les résidents ont passé un excellent moment.

Valentin : « c’était bien »

Jérémie : « c’était impressionnant quand il est tombé de la table »
Grégory : « j'ai eu peur des couteaux »

Elodie : « on a bien rigolé »

Le samedi nous sommes retournés & I'’ARC pour une journée
d’'initiation au cirque.

Edouard a proposé des jeux d’équilibre et de confiance.

Tous se sont dépassés et ont réussi des exploits.
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FOYER RESIDENCE LES EDUENS
La Résidence des Eduens s’engage
pour la sensibilisation des futurs médecins au
handicap

Dans le cadre du projet de sensibilisation au handicap porté par I’ARS Bourgogne-
Franche-Comté, la Résidence des Eduens a eu le plaisir d’accueillir deux étudiantes
en deuxiéme année de médecine, Naél et Ysaline, pour un stage d'immersion de
trois jours, du 13 au 15 mai 2025.

Cette initiative vie & mobiliser les établissements médico-sociaux autour d'un
programme ambitieux : faire découvrir la réalité du handicap aux futurs
professionnels de santé, a travers une immersion concréte dans des ESMS de BFC.

Naél et Ysaline ont ainsi eu 'opportunité de découvrir le quotidien des résidents, le
réle des équipes pluridisciplinaires, et la richesse des interactions humaines au
sein de notre structure. Trés enthousiastes, IIs ont qualifié leur expérience de
"vacances enrichissantes” au regard de la difficulté de la premiere année de
médecine.

Ils garderont un excellent souvenir de leur découverte du monde du handicap.

La Résidence des Eduens est fiére de participer activement & cette démarche
d'ouverture et de sensibilisation, en accueillant ces jeunes professionnels en
devenir. Cet engagement traduit notre volonté de contribuer & une meilleure
compréhension du handicap, et & la construction d’'une société plus inclusive et
bienveillante.

RESIDENCE DES ETANGS

OOOO Aprés l'emménagement des résidents, la ferme
s’installe!

Anes, chévres, cochons et moutons ainsi que les cochons d’inde et lapins ont pu
retourner au sein de la ferme socio-éducative de la Résidence des Etangs peu de
temps aprés l'arrivée des résidents. Au début du printemps, la ferme s’est agrandie
en accueillant des poules, poussins, cailles et lapins, mais aussi la naissance de six
petits cochons d’inde et deux lapereaux!

Les résidents sont au rendez-vous chaque matin & la ferme pour apporter soin,
nourriture et échange de tendresse avec les animaux, que ces derniers leur rendent
bien!
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Inauguration du « P’tit Resto » a la Marine a Baye.

A quelques pas de la Résidence, les résidents vont prendre un verre et parfois réserver une
table pour un repas au restaurant La Marine. Le 5 avril dernier, le patron a invité la résidence a
I'inauguration du snack du restaurant, le P'tit Resto, et a pu leur offrir un verre de jus de fruit
accompagné de crépes & déguster sur la grande table de la terrasse. Les résidents ont passé
un bon moment: « C'était sympa, on y retournera pour y manger » d’'aprés Jean-Christophe, un
résident gourmand.

Petit mot de la Directrice du Dispositif Handicap :

« Au-deld de l'inauguration, ce moment illustre pleinement la réussite de linclusion des
personnes accompagnées dans la vie du village. En participant & un événement local, elles
deviennent actrices a part entiére du tissu social. Cette démarche renforce leur
autodétermination, en leur permettant de choisir et de vivre des expériences pleinement
citoyennes. Mais cette dynamique va dans les deux sens : le foyer de vie s’ouvre lui aussi sur
I'extérieur, en envisageant notamment de mettre & disposition des habitants certaines
installations, comme la salle de sport. Ce lien réciproque entre le foyer et le village incarne une
inclusion concréte, vivante et porteuse de sens pour tous. Ces actions mettent en lumiere la
volonté des salariés d’accompagner les personnes dans l'exercice de leurs droits, nous ne
pouvons que les en féliciter !»

ESAT LE MORVAN

Les travaux de I'ESAT de Montsauche ont
débuté en septembre 2023 et avancent a
grand pas, malgré quelque retard.

Le terrassement a été réalisé en moins
d’un mois

Mais c’était sans compter sur des
impondérables. Le charpentier a bien regu
notre charpente en piéces détachées,
mais il a fallu attendre un grutier durant
plus de 6 mois pour enfin poser la
charpente pour enfin avoir un hangar de
stockage tout neuf de prés de 400 m=.

Nous avons également refait un ancien
local de travail qui n’était pas isolé.

Ainsi qu’un nouveau batiment destiné a
nos équipes d’Espaces Verts.

La chaudiére a également été changée
ainsi qu‘une toiture.

Il reste a finaliser la voierie, le parking
ainsi que I'aménagement paysager, ce qui
devrait permettre I'inauguration de ces
nouveaux batiments d’ici septembre.
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EHPAD “LES BLES D'OR”

Joie, recueillement et grand air
pour les personnes accompagnées
de la résidence des « Blés d’Or » d’Achun

C’est sous un ciel éclatant que les personnes accompagnées de la résidence « Les Blés d’Or » & Achun ont pris la route, jeudi
dernier, pour une sortie pas comme les autres. Accompagnée de Christine Dupont, adjointe de direction, de Soléne
(occompagnonte éducatrice et sociale), Axel et Thomas (ogents de service hospitalier et animateur), une douzaine de
personnes accompagnées ont vécu une journée placée sous le signe de la foi, de la mémoire et du partage au sanctuaire
Sainte Bernadette Soubirous de Nevers.

Cette escapade spirituelle, organisée en lien avec la paroisse de Chdtillon en Bazois, s’inscrit dans la continuité d'une belle

initiative lancée lI'année précédente. En 2024, les bénévoles de la paroisse avaient convié les résidents & assister a la
traditionnelle « Chasse Sainte Bernadette », célébrée & I'approche des fétes de Paques. Un moment fort, gravé dans les
mémoires, que les résidents ont souhaité renouveler cette année, en finangant eux-mémes cette journée.

A bord des véhicules de transport, dont le TPMR, la petite troupe a pris la direction de Nevers. A leur arrivée, les résidents ont
été chaleureusement accueillis pour une messe au cours de laquelle la résidence a été mise a I'lhonneur, suivie d’'un temps de
recueillement, librement choisi par chacun. L'émotion était palpable, notamment dans ce lieu chargé d’histoire et de

spiritualité.

Le déjeuner a pris la forme d'un repas champétre convivial, partagé autour d'une grande tablée, favorisant les échanges et les
sourires. L'aprés-midi s’est poursuivi par la projection d'un film retragant la vie de Bernadette Soubirous, gracieusement offert
par la paroisse, avant une promenade apaisante dans les jardins du sanctuaire.

Ce moment de calme et de communion s’est conclu par un dernier instant de recueillement, pour celles et ceux qui le
souhaitaient. Avant de reprendre la route vers Achun, chacun a pu repartir avec un petit souvenir choisi dans la boutique. A
I'arrivée, un sentiment de sérénité flottait encore parmi les participants, heureux d’avoir vécu une parenthése aussi
enrichissante que ressourcante.

Une belle expérience d renouveler!
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Mme JOYEUX Maire d’ACHUN,
Mme ACQUISTAPACE sous
préféte et Joel le président du
CVS qui fait la démonstration
du MOTOMED

EHPAD “LES BLES D'OR”

Le 26 février dernier, Emilie Acquistapace, sous-préféte de Chateau-Chinon, s'est rendue dans la commune d'Achun pour une
série de rencontres. Cette visite a débuté par une réunion avec Dominique Joyeux, Maire d'Achun, et le conseil municipal.

Apres cet échange constructif, la délégation s'est dirigée vers I'EHPAD Les Blés d'Or pour une rencontre conviviale avec les
personnes accompagnées et le personnel de 'EHPAD les Blés d’Or. Dans une atmospheére détendue, Emilie Acquistapace a
participé au goUter des résidents, n'hésitant pas a préter main-forte au service, ce qui a été grandement apprécié par tous.

La visite s'est poursuivie par une découverte des locaux de |'établissement, offrant I'opportunité de présenter les divers projets
en cours et a venir. Ces initiatives s'inscrivent dans les valeurs associatives de I'EHPAD, telles que le respect des droits, la
bienveillance et I'autodétermination.... Parmi les activités mises en avant figurent I'atelier de réminiscence en salle a manger, le
programme "EHPAD-ETHLON" en collaboration avec I'ADESS, ainsi que I'engagement citoyen aux c6tés des mairies d'Achun et de
Chatillon-en-Bazois. Cet engagement se traduit par des conventions avec par exemple, la délocalisation d’une bibliothéque
mobile sur le site de ’EHPAD et des rencontres intergénérationnelles avec les enfants du centre social de Chétillon-en-Bazois.
Les discussions ont porté sur les enjeux locaux, notamment l'importance de I'EHPAD Les Blés d'Or dans le tissu économique et
social de la région. Dominique Joyeux a profité de cette occasion pour souligner le role crucial de I'EHPAD en tant qu'employeur
de proximité dans un territoire ou les opportunités professionnelles sont rares. Emmanuelle Geoffroy et Christine Dupont ont
également présenté les actions menées pour valoriser les métiers du soin et du social, notamment la volonté de former des
personnes non diplémeées « du cru » intéressées par ces carriéres.

Un point particulier a été abordé concernant I'Unité pour Personnes Handicapées Vieillissantes (UPHV) et les thérapies non
meédicamenteuses déployées a I'EHPAD, soutenues financiérement par I'Agence Régionale de Santé (ARS) et le Conseil
Départemental (CD). La problématique de la désertification médicale et de I'accés aux soins a également été évoquée, avec la
mise en place prochaine d'un partenariat entre ’EHPAD, les municipalités, le financeurs et le médecin la maison de santé de
Chatillon en Bazois pour instaurer un bus de télémédecine ouvert aussi aux habitants des villages environnants.

Enfin, les projets d'envergure visant 8 améliorer le quotidien des résidents ont été présentés, bien que leur financement ne sont
pas acquis. Parmi ces projets, I'aménagement du grand parc actuellement inaccessible pour les personnes a mobilité réduite,
avec la création d'un jardin thérapeutique comprenant un espace sensoriel et de détente pour les résidents et leur famille, mais
aussi une zone physiologique équipée d'agrés adaptés pour les personnes accompagnées et les enfants, favorisant ainsi les
interactions intergénérationnelles autour d'activités physiques adaptées. Projet qui prend sens dans l'oreille de Mme
Acquistapace, médaillée olympique.

La réhabilitation de la chapelle en tiers-lieu cecuménique multifonctionnel, culturel et ouvert & la population extérieure est
également envisageée.

Cette visite d’Emilie Acquistapace a renforcé les liens entre les services de I'Etat et les acteurs locaux, témoignant d'une volonté
commune d'améliorer la qualité de vie des résidents de I'EHPAD Les Blés d'Or et de dynamiser le territoire d'Achun.
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Le repas annuel des
familles : un véritable
moment de partage

réussi!

EHPAD DU COSAC

Le vendredi 4 Avril, "TEHPAD du COSAC a accueilli pres de 35 familles pour son traditionnel
« repas des familles » dans une ambiance conviviale et chaleureuse a laquelle les
résidents tiennent particulierement.

En effet, chaque année, le repas des Familles est une manifestation importante puisqu’il
réunit Résidents, Familles et Personnel de I’établissement pour le plaisir de se retrouver,
d’échanger et de partager un repas festif élaborée et servi a ’assiette par le personnel de
la Résidence. Ce fut I'occasion pour, Monsieur Michel VIOLA, Directeur du Dispositif
Personnes Vieillissantes arrivé depuis quelques jours de se présenter avec simplicité aux
familles présentes.

Ainsi, sous I'impulsion de Beéatrice AUTISSIER, Cadre de santé, assistée de Valentine
DUBOURG, nouvelle Gouvernante depuis le 12 mars dernier, ’ensemble du personnel a
ceuvre pour établir un plan de table pour pres de 160 personnes et une décoration a la
hauteur de I’évenement dans la salle de restauration et d’animation.

L’EHPAD a eu recours aux talents de Sophie Pelisse, accordéoniste professionnelle, pour
animer ce moment de partage
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IME CLAUDE JOLY

Le 1°" avril 2025, I'IME « C. JOLY » a fété Carnaval ! Et ce n’était pas un
poisson mais une multitude d’animaux marins qui ont défilé sur le
théme de « La Mer ».

En partenariat avec |'école maternelle « Les écureuils » et I'école
élémentaire « Les boutons d’or » de Marzy, un « Bob I'éponge » fabriqué
pendant plusieurs séances de confection en commun, a ouvert le
défilé.

Ce n’est pas moins de 400 personnes qui ont animé le centre de
Marzy, avec notamment une mémorable bataille de confettis sur la
place de la Mairie.

Le cortége a ensuite pris la direction de I'IME, ou le Comité des fétes de
Marzy offrait une collation aux enfants.

« Bob I'’éponge » a ensuite pris feu sous le regard de tous, respectant
ainsi la tradition.

Vous l'aurez compris, c’était un super moment de partage !
Evidemment, nous recommencerons I'année prochaine.

09/12




ﬁ L ETT R E Juin 2025
Sauvegarde®S B INFORMATION

IME CLAUDE JOLY
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Le Concours Tab’agir

La classe de Decize a participé au concours Tab’agir ainsi que 7 autres classes de la Niévre et
de I'Yonne. Charlotte est venue plusieurs fois nous aider dans I'avancée de notre projet.

Pour réaliser notre projet, nous avons commencé a faire des recherches sur la prévention du
tabac.

Nous avons dégagé plusieurs thématiques : le vieillissement prématuré, le budget, la santé, la
composition de la cigarette, I'environnement et le tabagisme passif.

Tout d’abord, nous avons dessiné et colorié des affiches sur les différentes thématiques. Puis,
nous avons produit un film muet. Pour cela, nous avons utilisé un téléphone et un trépied pour
filmer. Léana était cadreuse et Sofian, Antonin et Joshua étaient les acteurs. Notre lieu de
tournage s’est effectué au bord de la Loire.

Nous avons utilisé divers objets pendant le film : chapeau, parasol, casquette, serviette de
plage, masque, gants, canne, miroir, cigarette en papier, sac, porte-monnaie et des faux
billets.

Pour terminer, nous avons fait un travail de montage sur la vidéo (tronsitions, musique) et
nous avons djouté notre bétisier a la fin du film.

Le jury a étudié les 7 projets et nous sommes les grands gagnants du concours Tab'agir !!!!
Nous avons gagné 1000 euros, que nous utiliserons pour effectuer une trés
belle sortie.
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La prochaine lettre d’information
associative paraitra fin septembre
2025

J’attends avec impatience vos
articles et photos avant le 15
septembre.

Barbara PIERRE
bpierre@sauvegarde58.org

Siége social
www.sauvegarde58.org




